
Akkurat`s Lunchmeny

V E C K A N S  M O U L E S  F R I T E S -  

* 1 / 2  k g  M o u l e s  M a r i n i é r e  s e r v e r a s  m e d  
p o m m e s  f r i t e s  &  h e m g j o r d  m a j o n n ä s

1 / 2  M o u l e s  M a r i n i é r e  s e r v e d  w i t h  
f r e n c h  f r i e s  &  h o m e m a d e  m a y o n n a i s e

V E C K A N S  V E G E T A R I S K A -  

* M a r o c k a n s k  g r y t a -  m e d  l i n s e r  &  s ö t p o t a t i s
s e r v e r a s  m e d  b u l g u r

V e g e t a r i a n  L e n t e l - s w e e t  p o t a t o  s t e w  s e r v e d  w i t h  b u l g u r

V E C K A  4 0

V E C K A N S  S A L L A D -  

* K y c k l i n g f i l é -  r o m a n s a l l a d ,  k ö r s b ä r s t o m a t e r ,
g u r k a ,  p a p r i k a  &  r ö d l ö k  s e r v e r a s  m e d

c u r r y d r e s s i n g  
F i l l e t  o f  c h i c k e n  s e r v e d  w i t h  r o m e i n  s a l a d ,  c u c u m b e r ,

c h e r r y  t o m a t o e s ,  b e l l  p e p p e r ,  r e d  o n i n  &  c u r r y  d r e s s i n g

Akkurat´s lunchmeny serveras 
måndag-fredag klockan 11.00 - 14.30
I lunchen ingår vatten/bubbelvatten,

bröd, salladsbuffé, kaffe/te & kaka

Alla rätter 155:-



O N S D A G  3 0  S E P T E M B E R

* P a n n b i f f -  g r ä d d s å s  m e d  s e n a p ,  r å r ö r d a  l i n g o n ,
s a l t g u r k a  &  k l y f t p o t a t i s

B e e f  p a t t y  s e r v e d  w i t h  c r e a m  s a u c e ,  l i n g o n b e r r i e s ,  p i c k l e d
c u c u m b e r  &  p o t a t o  w e d g e s

* Ö r t b a k a d  l a x f i l é -  j a l a p e ñ o m a j o n n ä s  &  l j u m m e n
b u l g u r s a l l a d

H e r b  b a k e d  f i l l e t  o d f  s a l m o n  s e r v e d  w i t h  j a l a p e ñ o  m a y o n n a i s e  &
l u k e  w a r m  b u l g u r  s a l a d

T I S D A G  2 9  S E P T E M B E R

* B B Q  k y c k l i n g -  k r ä m i g  m a j s s a l l a d  &  s ö t p o t a t i s
p o m m e s  f r i t e s

B B Q  c h i c k e n  s e r v e d  w i t h  c r e a m y  c o r n  s a l a d  &  
s w e e t  p o t a t o  f r i e s

* G r ä d d i g  t o r s k  i  u g n -  s o l t o r k a d  t o m a t ,  b a b y s p e n a t
&  P a r m e s a n  s e r v e r a s  m e d  b a s m a t i r i s

  C r e a m y  f i l l e t  o f  c o d  s e r v e d  w i t h  s u n d r i e d  t o m a t o e s ,
s p i n a c h ,  P a r m e s a n  c h e e s e  &  r i c e

M Å N D A G  2 8  S E P T E M B E R  

* V i l t m ä s t a r s k a v -  s m ö r s t e k t a  k a n t a r e l l e r ,  r å r ö r d a
l i n g o n  &  p o t a t i s p u r é

c r e a m u  g a m e  s t e w  s e r v e d  w i t h  c h a n t a r e l l e s ,  l i n g o n b e r r i e s  &  
p o t a t o  p u r e e

* U g n s b a k a d  k o l j a f i l é -  v i t v i n s s å s ,  f r ä s t  b r o c c o l i  &
s m ö r s l u n g a d  p o t a t i s

 O v e n b a k e d  f i l l e t  o f  h a d d o c k  s e r v e d  w i t h  f r i e d w h i t e  w i n e
s a u c e ,  b r o c c o l i  &  b u t t e r  t o s s e d  n e w  p o t a t o e s



* v i  r e s e r v e r a r  o s s  f ö r  e v e n t u e l l a  ä n d r i n g a r  i
v e c k o m e n y n

T O R S D A G  1  O K T O B E R

* U g n s b a k a d  f l ä s k k a r r é -  t o p p a d  m e d  b a c o n ,  f e t a o s t ,
o l i v e r ,  v i t l ö k ,  p a p r i k a  &  o r e g a n o  s e r v e r a s  m e d  t z a t z i k i  &

p o m m e s  f r i t e s
O v e n b a k e d  f i l l e t  o f  p o r k  c o v e r e d  w i t h  b a c o n ,  f e t a  c h e e s e  &  

o l i v e s  s e r v e d  w i t h  t z a t z i k i  &  f r e n c h  f r i e s

* P a n e r a d  k o l j a f i l é -  D a n s k  r e m o u l a d s å s ,  ä r t o r ,  c i t r o n  &
k o k t  p o t a t i s

B r e a d e d  f i l l e t  o f  h a d d o c k  s e r v e d  w i t h  t a r t a r  s a u c e ,  p e a s ,  l e m o n  &
n e w  p o t a t o e s

F R E D A G  2  O K T O B E R

* N a t t b a k a d  T r i - t i p -  p e p p a r s å s ,  f r ä s t  b r o c c o l i n i  &
f r i t e r a d  p o t a t i s

S l o w  c o o k e d  T r i - t i p  s e r v e d  w i t h  p e p p e r  s a u c e ,  b r o c c o l i n i  &  
d e e p  f r i e d  p o t a t o e s

* U g n s b a k a d  r ö d i n g f i l é -  c i t r o n s å s ,  s o c k e r ä r t o r  &
s m ö r s l u n g a d  p o t a t i s

F i s h  n ´ c h i p s  s e r v e d  w i t h  t a r t a r  s a u c e ,  p e a s  &  l e m o n


	Akkurat`s Lunchmeny
	Akkurat´s lunchmeny serveras
	måndag-fredag klockan 11.00 - 14.30
	I lunchen ingår vatten/bubbelvatten, bröd, salladsbuffé, kaffe/te & kaka
	Alla rätter 155:-
	VECKA 40
	VECKANS SALLAD-
	*Kycklingfilé- romansallad, körsbärstomater, gurka, paprika & rödlök serveras med currydressing
	Fillet of chicken served with romein salad, cucumber, cherry tomatoes, bell pepper, red onin & curry dressing

	VECKANS MOULES FRITES-
	*1/2 kg Moules Mariniére serveras med
	pommes frites & hemgjord majonnäs

	VECKANS VEGETARISKA-
	*Marockansk gryta- med linser & sötpotatis serveras med bulgur
	Vegetarian Lentel-sweet potato stew served with bulgur



	MÅNDAG 28 SEPTEMBER
	*Viltmästarskav- smörstekta kantareller, rårörda lingon & potatispuré
	creamu game stew served with chantarelles, lingonberries &

	TISDAG 29 SEPTEMBER
	*BBQ kyckling- krämig majssallad & sötpotatis pommes frites
	BBQ chicken served with creamy corn salad &
	sweet potato fries

	ONSDAG 30 SEPTEMBER
	*Pannbiff- gräddsås med senap, rårörda lingon, saltgurka & klyftpotatis
	Beef patty served with cream sauce, lingonberries, pickled cucumber & potato wedges
	Herb baked fillet odf salmon served with jalapeño mayonnaise & luke warm bulgur salad

	TORSDAG 1 OKTOBER
	*Ugnsbakad fläskkarré- toppad med bacon, fetaost, oliver, vitlök, paprika & oregano serveras med tzatziki & pommes frites
	Ovenbaked fillet of pork covered with bacon, feta cheese &
	*Panerad koljafilé- Dansk remouladsås, ärtor, citron & kokt potatis
	Breaded fillet of haddock served with tartar sauce, peas, lemon & new potatoes


	FREDAG 2 OKTOBER
	*Nattbakad Tri-tip- pepparsås, fräst broccolini & friterad potatis
	Slow cooked Tri-tip served with pepper sauce, broccolini &
	deep fried potatoes
	*Ugnsbakad rödingfilé- citronsås, sockerärtor & smörslungad potatis
	Fish n´chips served with tartar sauce, peas & lemon
	*vi reserverar oss för eventuella ändringar i veckomenyn



